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La r®gul ation de | 0hygrrom®tri e

Les enduits en terre régulén YA SdzE f QK@ INRYSGNAS RS& KFEoAGLH
a la chaux, au ciment et que les enduits au platre. La régulation est plus rapide, et donc
YASdzE | RFLIISS | dzE ¥t dzOlGdzr iA2ya RS f QK& 3INRYSI
a dzNJ € QI dzd NJ
/ SGGS LINPLINASGS Said t NBtASNI RANBOGSYSyld |
KEINRPLIKAES f2NRIjdzQSttS Sald asOKS® [ QI NBATS a
[ NB3dzZE A2y RS f QK@INBYSGUNRS RS fQFANI Y
R @sorption/désorption, et par condensation capillaire. Par abus de langage, on utilise
souvent les termes absorber/relacher a la place des termes adsorber/désorber. Nous
YyQdziAf AAaSNRya L) dza OS&a GSN¥YSa oFNbBIFNBao

Absorption d’eau [g/m2] dans un échantillon de 1,5 cm d’épaisseur

aprés [ 2jours [l 1jour []0,5jour

75 Enduit en terre, argileux

56

7
42 Enduit chaux-ciment

29
(loutes les valeurs draprés Minke)
45 ] = CRATemme-EAG, Grenoble, www.cratemme.archi.fr
34 Enduit au platre Le Gabion, Embrun, www.legabion.org
Formalion « Enduits en leme »
27 US_S11_fiche_t2_enduit_tere

Augmentation de 'humidité de la piéce de 50 % a 80 % d'humidité relative de I'air a 21 *C.

Dans les matériaux de construction convegiig St a > f QKdzYARAGS Said ai:
Rdz YIFGSNARLFdz 6f 2NRIjdzQAf & Sy 2yao Sd LI NI OF LA
a0201SS RANBOGSYSYy(d LI NXkRFEya ffQFNBAfSS | dz3
f QKEIANRYSUNARSO [BS GfelLdEH SRS yNH Aff IS Gly1BH @ASYS RS

tfdza fQFNRAAES Sad A2y FtlyaSs Lkdza 1 OF LI OAd

10 TF 3
I
16 février 2015 enduits terre intérieur Pierre DELOT [x]



Absorption d’eau [g/m2] dans des enduits de 1,5 cm d’épaisseur
Comparaison de différents mortiers B 12 (h) @ 8 (h) O 4 (h)

Enduit en terre A

Enduit en terre D

Enduit en terre G

Types d’argiles des difféerents mortiers

[l gonflante
[ non gonflante

Enduit en terre A

Toutes les donndes daprbs
Holl & Ziegert 2002

i CRATerre-EAG, Grenoble, www.craterre.archi fr
Enduit en terre D _ 5% | Le Gabion, Embrun, www.legabion.org
Formation « Enduits en tere »
Enduit en tere G | 100%, | 5_S11_fiche_t2_enduit_terre
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Augmentation de 'numidité de la piéce de 50 % a 80 % d'humidité relative de I'aira 21 °C.

[ I
Stk vyi
quotidienne, les 4 premiers cm assurent une régulation hebdomadaire (ces valeurs sont
des ordres de grandeurs).

NB3dzZ F GA2y RS
iGN YyaTSNBS

f QK@INRYSUOUNRS Sad
I dz

NBIFfA&SS
O GniZNJR R 8zy RrdiZNdba [ IS& a dzNIBLYNIB Y

Absorption d’eau [g/im2] dans un échantillon
aprés l 16jours B B8jours [ 4jours [ 2jours [ 1jour

729
épaisseur 497
8cm 332
| 228
I 77t
599
épaisseur 463
4cm 332
I 194
I
316
283
epaisseur 245 (toutes les valeurs d'aprés Minke)
2cm : CRATeme-EAG, Grenoble, www.craterre. archifr
194 Le Gabion, Embrun, www.legabion.org
| 133 Formation « Enduits en tewre »
L5_S11_fiche_t2_enduit_ters

58 YsyvySs t8
plus lentement & S & dzNB

Augmentation de Fhumidité de la piéce de 50 % a 80 % d'humidite relative de I'air a 21 °C.

j dzQ2 y

aSOKI3IS RQdzy S

AQSf 2A3

Yy RdzA G
yS RS

— Q¢
?U))

FAG NI L
dzNF I OS
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'y . B ] . .
1™ phase E 1" phase : évaporation en surface

2¢ phase : diffusion a partir d'un front
d'humidité se déplagant vers le plan médian

3% phase : mise en équilibre hygroscopigue

Taux d'humidité du matériau

Courbes caractéristiques de séchage Guide_Technique_Transferts_dhumidite (CSTE)

[ S& SyRdzAGa Sy GSNNB yS RAALISyaSyd LI a RQdzy
I NRSNJ Sy YSY2ANB S FILAG [dzQAafta yS LISdz@Syi
ambianted [ I LJ dz& 3INI YRS LI NGAS RS tI @I LISdz2NJ RQS
ou forcée) du batiment. Une mauvaise ventilation conduira a des désordres au niveau des

enduits. Pour information, le tableau-dessous donne les ordres de grandeurs de |

idzt yiAGS RQSEdz LINPRAAGS REya dzyS KFroAdlrdAazy
personnes).
Activité Unité Valeur minimale Valeur maximale
Personne au repos a/h/pers 40 60
Personne en activité g/hipers 80 250
Lessive, toilette & cuisine ka/j pour 4 pers 5 20
Total apports journaliers du logement kag/j pour 4 pers 10 25

Tableau indicatif de valeurs de production d’humidite [1, ] Guide_Technigue_TransFerts_dhumidite (CSTE)
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Cespiéces qui deviennent humides

L@té, tout va bien mais aprés quelques moigddrer (pendant lesquels on bouche les
ventilations pour éviter que@ir chaud ne @nfuit), les problémes arrivengt le fautif,
c@st vous.

Quand on change ses habitudede chauffage

Dansun batiment trop étanche(rénovation avec enduits ciments, peintures étanghesd
isolé (parois froides, ponts thermique®t trop humide (mauvaise ventilation)les grosses
variations de températures au sein@he méme journée (on chauffe quand amntre du
travail, la température redescend en notre absehsent a proscrire.

Lorsque la température redescen@umidité de @Qir se condensau plafond,sur les murset
dans les angle®t le méme scénario se produit jour aprés jour.

Tracesde condensation en plafond

Pour remédier a ca, il faut restar une bonne ventilation de la pieq&MCpar exemple)
éviter les grosses variations de température dans la piacee pas chauffer plus @vant! Ce
dernier comportement et appelé «effet rebond»: vous consommez moins alors vous
préférez améliorer le confort plét que de diminuer la facture@est la que les problémes
arrivent. Votre latiment, supp@ons qul était sain avant les travausyait un fonctionnement
qui n@st plus compatible de votre changement de comportement.

Un enduit terre ne pourra pas rétabli@rdre. |l se gorgera @au etlesfibres végétales ol
contient vont se mettre aermenter, les taninsprovenant des fibres vont pouvoir du fait de
[@umidité migrer a laurface de®nduit (donc &ches.

Quand on change les fenétrels
vdzr yR 2y OKIy3aS aSa @GASAffSa FSysiaNBaouSad | dzQ2
ySdzFx 2y 2dz0t AS a42dz@Syid 1jdzS RFya €S YsYS G4SvyLw
f Sa FdzA 1 Sa R OhvakEn ayd yhaul S & IdANINEEE maisonXdevient plus
KdzYARSZ I @ LIS d&zNJaRGOKdz LI ISINERESE PlSIg@EHdaNe Y RSy a S
les paroisles plus froidesen commencanau niveau des ponts thermiques, a savoir en haut
des murs, au niveau des murs de refends.

Des que le double vitrage est pose€, on arrive eafihauffer mieux la piéce. Quel confofPas
étonnant, puisque vous ne renouvelez plus aussi biair Intérieur. Il fait plus chaud, ce qui
veut dire (scientifiquement parlantpgue Rir intérieur peut contenir plus @au (plus Qir est
chaud, plus il peut contenir @au sous forme de vapeut).se gorgede la vapeur @au qui
n@st plus évacuéeAu contact @ne paroi «froide» (des ponts thermiques)l®@au se
condense et des moisissurespapaissent.
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http://www.eti-construction.fr/les-moisissures-en-plafond-trouver-la-cause-avant-d-agir-8106/

Moisissures dans un angle mur, au niveau @n pont thermique
induit par une surchauffe et une mauvaise ventilation de la piéce

9 le parement intéreur de votre mur est imperméableriduit ciment par exemplegt que
vous faites un endtiterre sur un tel support,d vapeur @au vase condenser sur le support
en ciment, s@ccumuler dans@nduit et sera source de pathologies (fibres végétales qui
fermentent a causele Kdumidité permanentemigrationdes taninsen surface de@nduit).

14
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http://www.habitos.be/fr/construction-renovation/des-moisissures-et-encore-des-moisissures-6228/

I

)

LO6i sol ation thermique ?

Un erduit terre ne va pas isoler votre maison du froid, en tout cas pas suffisamment, a
Y2AYyad RS O2yGSYyAN) 0SIdzO02dzLd RQFANI aSO SG AY
végétales) et de faire une épaisseur prohibitive (des dizaines de cm). Dans ces deux cas,
peut2y Sy O02NB LI NI?UNkenBu® &ifeRpdzh du pas Shadgd en fibre ne

O2y GASY(d LINB&ldzS LI & RQFANI Si yQraazftsS Rz2y O L
t NSBy2ya Rdz NBOdzf LI NJ NI} LILRNL t OS |jdzQ2y LIS
voyageurs invétérés qui ont faitleto®RSa LI 8& 2dz f Q2y O2 s i NHzA G
YIA&A2ya Sy GSNNB » & Chandes, GaKveulzBirs &uiAuQMakod SaNJ
SESYLX S Af yQeée | LIha RS OKIdzFFF3IS yA RS R2
ShFyd L) dza f 2 dzmir enSparpaid,Jil Famorti pldsQldgyoscillations de
température joury dZA G @ ' yvS Yl Aazy Sy GSNNB Said R2yO
LI NLJF Ay3 S LJX dza OKI dzRS I ydzZAGd [ QF FFANNYI O
O0Q0S&al FI dzEZ riousv«hauds sighifleS0 A I5U2 la nuit et au petit matin.

Dans le cas contraire, vous aurez fréddi O y QSad LI & dzy Sy RdzA G (¢
va vous réchauffer.

Au Maroc toujours, les gens construisent désormais en parpaing creux. |lerdjaun

SYRdzA G GSNNB |aa4ST TFTAONB adzNJ £ Sa YdzNB LJ2 dzNJ
OFaz SGlyld R2yyS 1jdzQ2y LI NI RS GNBa f2AyZX Af
Un enduit incorporant en surface des granulats |égers ou des fibres végémiepar

contre améliorer le confort intérieur en réduisant la sensation de paroi froide. Il suffit que

fl GSYLISNI GdzZNB RS tF adz2NFIFOS RS t QSyRdzA (i I dz
confort ressenti. En hiver, un chalet en bois est rapidement atetbte aprés une flambée,

ANNOS |dz NBOKI dZFFSYSyd RS& YdzNBE Sy o02A& 4&dzN
j dzQ2y LISdzi S&aal&SNJ RS NBLNRRdAdZANBE Sy AyO2Nl2N
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Loi sol ation ?phoni que

Les enduits en terre ayant une filmiti assez rugueuse absorbent plus facilement les sons
gue les enduits lisses.

Le feu ?

Les enduits en terrdin ne jouent pas de véritable réle dans la protection contre les
AYOSYRASaAa® 5QFLINBa fSa NB deHnbaurehdMpP ceted A A 2 Y Y ¢
pr2 G SOGAZ2Y yQOSald | AadzNBS [j dzS LJ2 dzNXaSraire SLIF A & &
en terre crug.

Réaction au feu

9y CNJI y OS 21 rio@ntNeNI)ARSatif R eda réaction au feu deproduits de
construction et d'aménagement stipule que pur étre consiéréscommeincombustible
(appartenant aux classes Al, AlLBhns essai préalable, les produits ne doivent étre
construts qu'a partir d'un ou de plusieurs des matériaémumérés dans m tableau
(comprenant notamment le ciment, la chaux, les granulats minéraux, les platres a base de
gypse et les éléments en argil@ucun & ces matériauxne peut conteniplus de 1 % en
poids ou en volume (selon la valeur la plus faible) de matériaunarga Eparti de
maniére homogeéne.

La poussiere ?

Des murs qui farinent quand on les nettoie avec un balai et des murs qui attirent la
L2 dziaASNBEE O0QSad GAGS 3IlLfsSNBP / QSaSii dex@Ay L2
peutpasserunpeuplusdeSYLJA t GNJ @FAff SN fQSYRdzAG RS TFA

Dans les pieces humides ?

[ Sa LK2G23a adzAgryiSa az2ya OStfSa RQdzy Sy RdzA
RSY2yaidNFGA2yS £ f QSEGSNASdzNE YIdINNEBEYEQ | S yod AYNPAYA
protégé par le dessus.

[ QS dz I NHzA a4aStS RS Kldzi Sy olasx Sy ftSaairgl
L2 dzNJ Af £ dzZAGNBNJ €S FFAO |jdzQdzy SyRdzA G Sy
des pieces mal ventiléedans des pieces humides en permanence, dans des piéces trop
KdzYARS&aX RIyad RS& SyRNRAGA SELIZasSa | dzE LINB2S
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http://www.google.fr/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&ved=0CCMQFjAA&url=http%3A%2F%2Fwww.cstb.fr%2Ffileadmin%2Fdocuments%2Fwebzines%2Ffeu%2Fpdf%2Farrete-reaction-feu-21-11-2002.pdf&ei=m9vMVJSEH4XmarmEgcgH&usg=AFQjCNHUoBYX_LBlN64PvWQmQQCAj1MFPg&sig2

Lft yQ& I LIa £t LINA2NR RQAYyO2YLI GAOATAGS Sydan
des pieces humides comme lalle de bain ou la cuisin&i votre salle de bain est bien
PGSYGAESS 1J12dzNJ SOl OdzSNJ f QKdzYARAG ST . Bie@dai At Aal
At yS Frdzi LI a GSYyaSNI &S RAFofSY SG aSdzZ a S
accuallir un enduit terre.

Lesremontées capillairepeuventR S SNA 2 NENA 8 Q8zy RdzZKAZX A RA (S 02y 2
intérieur pose moins de problemes.
LaphotocRS & a2dza Y2y idNB
estresté 2semgiSa Sy O2y il

A ~ A ~

RQSY RdzA (i & dzNJ

RS & aal Aa
y O dzyS GSNNB KdzYARSO®

- 7

u g
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http://www.lechampdesartisans.fr
http://www.lechampdesartisans.fr

[ Sa T 2ySa KdzyARSa LISdzwSyd aS aAaiddzsSNI Sy RSK
FAAZadz2NBa RIya dzy SyRdzAGX SO 1jdzS RS f QF AN OKI
desh dadz2NBa RS €t QAYOGSNASdzZNI RS I YIAazy @SNa
fissure, en refroidissant. Une humidité constante peut alors faire fermenter les fibres
végeétales.

Qy ¢

Les termites ?

Un enduit, ca peut cacher les piéces de bois

Les enduitshabillent les murs, servent en théorie a les protéger, mais ils peuvent aussi
masquer la miséere. Si vous vous situez dans une zonesadiermites sont présentes et

gue votre maison est trop ancienne pour étre protégée par rapport a ce fléau, il se peut

quS @20NB SyYyRdzZA G Yl aljdzS ftQSalrd RS&a LMASOSa RS
structurelles, ca peut devenir un vrai probléme. Dans certaines régions, a cause des
termites, le bois est remplacé par du métal.

Linteau de porte mangé par les teitas (Ouled Driss, Maroc)

La présence de fibres végétales dans les enduits

A compléter

18 HF
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