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vǳŀƴŘ ƻƴ ŎƘƻƛǎƛ ŘŜ ǊŜŎƻǳǾǊƛǊ ǳƴ ƳǳǊ ŘΩǳƴ ŜƴŘǳƛǘΣ ƻƴ ǇŜǳǘ ƭŜ ŦŀƛǊŜ ǇƻǳǊ ƳŀǎǉǳŜǊ ƭŜǎ ŘŞŦŀǳǘǎ 
Řǳ ƳǳǊΣ ǇƻǳǊ ƭŜ ǇǊƻǘŞƎŜǊ ŘŜǎ ŀƎǊŜǎǎƛƻƴǎ ŎƭƛƳŀǘƛǉǳŜǎ όǇƭǳƛŜΣ ƎŜƭΣ ΧύΣ ǇƻǳǊ ƭŜ ǇǊƻǘŞƎŜǊ ŘŜ 
ƭΩŀŎǘƛƻƴ ŘŜǎ ƘƻƳƳŜǎ όŦǊƻǘǘŜƳŜƴǘǎΣ ŎƘƻŎǎύΣ ǇƻǳǊ ƭΩŜǎǘƘŞǘƛǉǳŜ ƻǳ ǇƻǳǊ ƛǎƻƭŜǊ ƭŜ ƳǳǊΦ  

CŀƛǊŜ ƭŜ ŎƘƻƛȄ ŘΩǳƴ ŜƴŘǳƛǘ ǘŜǊǊŜΣ ŎΩŜǎǘ ŦŀƛǊŜ ƭŜ ŎƘƻƛȄ ŘŜ ƭŀ ǘǊŀŘƛǘƛƻƴ Ŝǘ Řǳ ǊŜǎǇŜŎǘ ŘŜ 
ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘΦ 

Les enduits terre ne sont pas agressifs pour la peau, sont faciles à réparer, faciles à 
ǘǊŀǾŀƛƭƭŜǊ Ŝǘ  Ł ǊŜǘǊŀǾŀƛƭƭŜǊΣ ƴΩŞƳŜǘǘŜƴǘ ŀǳŎǳƴ /h±Σ ƴŜ ŘŞŎƻƭƻǊŜƴǘ Ǉŀǎ ŀǾŜŎ ƭŜ ǘŜƳǇǎ όƭŜǎ 
ŀǊƎƛƭŜǎ ǎƻƴǘ ƛƴǎŜƴǎƛōƭŜǎ ŀǳȄ ¦±ύΣ ŀōǎƻǊōŜƴǘ ƭΩƘǳƳƛŘƛǘŞ ŘŜ ƭΩŀƛǊ ƛƴǘŞǊƛŜǳǊ όƎǊŃŎŜ Ł ƭΩŀǊƎƛƭŜ 
ǉǳΩƛƭǎ ŎƻƴǘƛŜƴƴŜƴǘύΣ ǊŞǎƛǎǘŜƴǘ ŀǳ ŦŜǳΣ Ƴŀƛǎ Χ ƻƴǘ ǳƴ ŜƴƴŜƳƛΣ ƭΩŜŀǳ ǉǳƛ ǊǳƛǎǎŜƭƭŜ όŁ Ƴƻƛƴǎ ǉǳŜ 
vous ne soyez un poisson). LΩƛƴǘŞǊƛŜǳǊ ŘŜ ǾƻǘǊŜ Ƴŀƛǎƻƴ ŎƻƴǾƛŜƴǘ ǇŀǊŦŀƛǘŜƳŜƴǘ ŀǳȄ ŜƴŘǳƛǘǎ Ł 
base de terre. 

!Ǿŀƴǘ ǊŜƴǘǊŜǊ Řŀƴǎ ƭŜǎ ŘŞǘŀƛƭǎΣ ƛƭ ŎƻƴǾƛŜƴǘ ŘŜ ǊŀǇǇŜƭŜǊ ǉǳΩǳƴ ŜƴŘǳƛǘ ǘŜǊǊŜ ǇŜǳǘ ŎƻƳǇƻǊǘŜǊ 
plusieurs couches : le ƎƻōŜǘƛǎ όŎƻǳŎƘŜ ŘΩŀŎŎǊƻŎƘŜύΣ ƭŜ ŎƻǊǇǎ ŘΩŜƴŘǳƛǘǎ Ŝǘ ƭŀ ŎƻǳŎƘŜ ŘŜ 
ŦƛƴƛǘƛƻƴΦ [Ŝ ŎƻǊǇǎ ŘΩŜƴŘǳƛǘ ǎŜǊǘ Ł ǊŜŘǊŜǎǎŜǊ ƭŜǎ ƳǳǊǎ Ŝǘ ƭŜǳǊǎ ƛƳǇŜǊŦŜŎǘƛƻƴǎ ǇƻǳǊ ǊŞŀƭƛǎŜǊ ǳƴŜ 
ǎǳǊŦŀŎŜ ǇƭŀƴŜ ǉǳƛ ǾƛŜƴŘǊŀ ŀŎŎǳŜƛƭƭƛǊ ƭΩŜƴŘǳƛǘ ŘŜ ŦƛƴƛǘƛƻƴΦ 
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La r®gulation de lõhygrom®trie ambiante ? 

Les enduits en terre régulenǘ ƳƛŜǳȄ ƭΩƘȅƎǊƻƳŞǘǊƛŜ ŘŜǎ Ƙŀōƛǘŀǘƛƻƴǎ ǉǳŜ ƭŜǎ ŜƴŘǳƛǘǎ ǎǘŀōƛƭƛǎŞǎ 
à la chaux, au ciment et que les enduits au plâtre. La régulation est plus rapide, et donc 
ƳƛŜǳȄ ŀŘŀǇǘŞŜ ŀǳȄ ŦƭǳŎǘǳŀǘƛƻƴǎ ŘŜ ƭΩƘȅƎǊƻƳŞǘǊƛŜ ŀƳōƛŀƴǘŜ ŘΩǳƴ ƧƻǳǊ Ł ƭΩŀǳǘǊŜΣ ŘΩǳƴŜ ƘŜǳǊŜ 
ǎǳǊ ƭΩŀǳǘǊe.  

/ŜǘǘŜ ǇǊƻǇǊƛŞǘŞ Ŝǎǘ Ł ǊŜƭƛŜǊ ŘƛǊŜŎǘŜƳŜƴǘ ŀǾŜŎ ŎŜƭƭŜ ŘŜ ƭΩŀǊƎƛƭŜΣ ǉǳƛ Ŝǎǘ ŘΩŀǳǘŀƴǘ Ǉƭǳǎ 
ƘȅƎǊƻǇƘƛƭŜ ƭƻǊǎǉǳΩŜƭƭŜ Ŝǎǘ ǎŝŎƘŜΦ [ΩŀǊƎƛƭŜ ǎŀǘǳǊŞŜ ŘΩŜŀǳ Ŝǎǘ ǉǳŀǎƛƳŜƴǘ ŞǘŀƴŎƘŜΦ 

[ŀ ǊŞƎǳƭŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩƘȅƎǊƻƳŞǘǊƛŜ ŘŜ ƭΩŀƛǊ ŀƳōƛŀƴǘ ǎŜ Ŧŀƛǘ ŀǳ ǘǊŀǾŜǊǎ ŘŜǎ ǇƘŞƴƻƳŝƴŜǎ 
ŘΩŀdsorption/désorption, et par condensation capillaire. Par abus de langage, on utilise 
souvent les termes absorber/relâcher à la place des termes adsorber/désorber. Nous 
ƴΩǳǘƛƭƛǎŜǊƻƴǎ Ǉƭǳǎ ŎŜǎ ǘŜǊƳŜǎ ōŀǊōŀǊŜǎΦ 

 
 

Dans les matériaux de construction conventioƴƴŜƭǎΣ ƭΩƘǳƳƛŘƛǘŞ Ŝǎǘ ǎǘƻŎƪŞŜ Řŀƴǎ ƭŜǎ ǇƻǊŜǎ 
Řǳ ƳŀǘŞǊƛŀǳ όƭƻǊǎǉǳΩƛƭǎ Ŝƴ ƻƴǘύ Ŝǘ ǇŀǊ ŎŀǇƛƭƭŀǊƛǘŞΦ 5ŀƴǎ ǳƴ ŜƴŘǳƛǘ Ŝƴ ǘŜǊǊŜΣ ŜƭƭŜ Ŝǎǘ ŀǳǎǎƛ 
ǎǘƻŎƪŞŜ ŘƛǊŜŎǘŜƳŜƴǘ ǇŀǊκŘŀƴǎ ƭΩŀǊƎƛƭŜΣ ŀǳƎƳŜƴǘŀƴǘ ƭŜ ǇƻǘŜƴǘƛŜƭ ŘŜ ǊŞƎǳƭŀǘƛƻƴ ŘŜ 
ƭΩƘȅƎǊƻƳŞǘǊƛŜΦ [Ŝ ǘȅǇŜ ŘΩŀǊƎƛƭŜ ƛƴŦƭǳŜƴŎŜ ƭŀǊƎŜƳŜƴǘ ƭŀ ŎŀǇŀŎƛǘŞ ŘŜ ǊŞƎǳƭŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ŜƴŘǳƛǘΦ 
tƭǳǎ ƭΩŀǊƎƛƭŜ Ŝǎǘ ƎƻƴŦƭŀƴǘŜΣ Ǉƭǳǎ ƭŀ ŎŀǇŀŎƛǘŞ Ŝǎǘ ŞƭŜǾŞŜΦ 



 
 
   
  
 

 
11 

Enduits terre intérieur - Pierre DELOT - 16 février 2015 

 
 

[ŀ ǊŞƎǳƭŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩƘȅƎǊƻƳŞǘǊƛŜ Ŝǎǘ ǊŞŀƭƛǎŞŜ Ł ǇŀǊǘƛǊ ŘŜ ƭŀ ǎǳǊŦŀŎŜ ŘŜ ƭΩŜƴŘǳƛǘΣ ƭŀ ǾŀǇŜǳǊ ŘΩŜŀǳ 
Şǘŀƴǘ ǘǊŀƴǎŦŞǊŞŜ ŀǳ ŎǆǳǊ Řǳ ƳǳǊΦ [Ŝǎ н ǇǊŜƳƛŜǊǎ ŎƳ ŘΩŜƴŘǳƛǘǎ ŀǎǎǳǊŜƴǘ ǳƴŜ ǊŞƎǳƭŀǘƛƻƴ 
quotidienne, les 4 premiers cm assurent une régulation hebdomadaire (ces valeurs sont 
des ordres de grandeurs). 

 
 

5Ŝ ƳşƳŜΣ ƭŜ ǎŞŎƘŀƎŜ ŘΩǳƴ ŜƴŘǳƛǘ ǎŜ Ŧŀƛǘ ǊŀǇƛŘŜƳŜƴǘ ǎǳǊ ƭŜǎ ǇǊŜƳƛŜǊǎ ŎŜƴǘƛƳŝǘǊŜǎΣ Ƴŀƛǎ 
plus lentement à ƳŜǎǳǊŜ ǉǳΩƻƴ ǎΩŞƭƻƛƎƴŜ ŘŜ ƭŀ ǎǳǊŦŀŎŜ ŘΩŞŎƘŀƴƎŜ ŀǾŜŎ ƭΩŀƛǊ ŀƳōƛŀƴǘΦ 
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[Ŝǎ ŜƴŘǳƛǘǎ Ŝƴ ǘŜǊǊŜ ƴŜ ŘƛǎǇŜƴǎŜƴǘ Ǉŀǎ ŘΩǳƴŜ ōƻƴƴŜ ǾŜƴǘƛƭŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŀƛǊ ƛƴǘŞǊƛŜǳǊΦ Lƭ Ŧŀǳǘ 
ƎŀǊŘŜǊ Ŝƴ ƳŞƳƻƛǊŜ ƭŜ Ŧŀƛǘ ǉǳΩƛƭǎ ƴŜ ǇŜǳǾŜƴǘ ŀōǎƻǊōŜǊ ǉǳΩǳƴŜ ǇŜǘƛǘŜ ǇŀǊǘƛŜ ŘŜ ƭΩƘǳƳƛŘƛǘŞ 
ambianteΦ [ŀ Ǉƭǳǎ ƎǊŀƴŘŜ ǇŀǊǘƛŜ ŘŜ ƭŀ ǾŀǇŜǳǊ ŘΩŜŀǳ Ŝǎǘ ŞǾŀŎǳŞŜ ǇŀǊ ƭŀ ǾŜƴǘƛƭŀǘƛƻƴ όƴŀǘǳǊŜƭƭŜ 
ou forcée) du bâtiment. Une mauvaise ventilation conduira à des désordres au niveau des 
enduits. Pour information, le tableau ci-dessous donne les ordres de grandeurs de la 
ǉǳŀƴǘƛǘŞ ŘΩŜŀǳ ǇǊƻŘǳƛǘŜ Řŀƴǎ ǳƴŜ Ƙŀōƛǘŀǘƛƻƴ όмл Ł нр ƪƎ ǇŀǊ ƧƻǳǊ ǇƻǳǊ ǳƴŜ ŦŀƳƛƭƭŜ ŘŜ п 
personnes). 
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Ces pièces qui deviennent humides 

LΩété, tout va bien, mais après quelques mois dΩhiver (pendant lesquels on bouche les 
ventilations pour éviter que lΩair chaud ne sΩenfuit), les problèmes arrivent, et le fautif, 
cΩest vous. 

Quand on change ses habitudes de chauffage 

Dans un bâtiment trop étanche (rénovation avec enduits ciments, peintures étanches), mal 
isolé (parois froides, ponts thermiques) et trop humide (mauvaise ventilation), les grosses 
variations de températures au sein dΩune même journée (on chauffe quand on rentre du 
travail, la température redescend en notre absence) sont à proscrire. 

Lorsque la température redescend, lΩhumidité de lΩair se condense au plafond, sur les murs et 
dans les angles, et le même scénario se produit jour après jour. 

 
Traces de condensation en plafond 

Pour remédier à ca, il faut restaurer une bonne ventilation de la pièce (VMC par exemple), 
éviter les grosses variations de température dans la pièce et ne pas chauffer plus quΩavant ! Ce 
dernier comportement est appelé « effet rebond » : vous consommez moins alors vous 
préférez améliorer le confort plutôt que de diminuer la facture. CΩest là que les problèmes 
arrivent. Votre bâtiment, supposons quΩil était sain avant les travaux, avait un fonctionnement 
qui nΩest plus compatible de votre changement de comportement.  

Un enduit terre  ne pourra pas rétablir lΩordre. Il se gorgera dΩeau et les fibres végétales quΩil 
contient vont se mettre à fermenter, les tanins provenant des fibres vont pouvoir du fait de 
lΩhumidité migrer à la surface de lΩenduit (donc tâches). 

Quand on change les fenêtres ! 

vǳŀƴŘ ƻƴ ŎƘŀƴƎŜ ǎŜǎ ǾƛŜƛƭƭŜǎ ŦŜƴşǘǊŜǎ Ŝǘ ǉǳΩƻƴ ƭŜǎ ǊŜƳǇƭŀŎŜ ǇŀǊ ǳƴ ōŜŀǳ ŘƻǳōƭŜ ǾƛǘǊŀƎŜ tout 
ƴŜǳŦΣ ƻƴ ƻǳōƭƛŜ ǎƻǳǾŜƴǘ ǉǳŜ Řŀƴǎ ƭŜ ƳşƳŜ ǘŜƳǇǎΣ ƭŀ Ƴŀƛǎƻƴ ŘŜǾƛŜƴǘ Ǉƭǳǎ ŞǘŀƴŎƘŜ Ł ƭΩŀƛǊΦ Cƛƴƛ 
ƭŜǎ ŦǳƛǘŜǎ ŘΩŀƛǊΣ ōƻƴ ŘŞōŀǊǊŀǎ, on va enfin avoir chaud Η hǳƛ Ƴŀƛǎ Χ votre maison devient plus 
ƘǳƳƛŘŜΣ ƭŀ ǾŀǇŜǳǊ ŘΩŜŀǳ ƴΩŀǊǊƛǾŜ Ǉƭǳǎ Ł ǎΩŞŎƘŀǇǇŜǊΣ ŜƭƭŜ ǎŜ ŎƻƴŘŜƴǎŜ encore plus quΩavant dans 
les parois les plus froides, en commençant au niveau des ponts thermiques, à savoir en haut 
des murs, au niveau des murs de refends. 

Dès que le double vitrage est posé, on arrive enfin à chauffer mieux la pièce. Quel confort ! Pas 
étonnant, puisque vous ne renouvelez plus aussi bien lΩair intérieur. Il fait plus chaud, ce qui 
veut dire (scientifiquement parlant) que lΩair intérieur peut contenir plus dΩeau (plus lΩair est 
chaud, plus il peut contenir dΩeau sous forme de vapeur). Il se gorge de la vapeur dΩeau qui 
nΩest plus évacuée. Au contact dΩune paroi « froide » (des ponts  thermiques), lΩeau se 
condense et des moisissures apparaissent. 

 

http://www.eti-construction.fr/les-moisissures-en-plafond-trouver-la-cause-avant-d-agir-8106/
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Moisissures dans un angle de mur, au niveau dΩun pont thermique, 

induit par une surchauffe et une mauvaise ventilation de la pièce 

Si le parement intérieur de votre mur est imperméable (enduit ciment par exemple) et que 
vous faites un enduit terre sur un tel support, la vapeur dΩeau va se condenser sur le support 
en ciment, sΩaccumuler dans lΩenduit et sera source de pathologies (fibres végétales qui 
fermentent à cause de lΩhumidité permanente, migration des tanins en surface de lΩenduit). 

 
  

http://www.habitos.be/fr/construction-renovation/des-moisissures-et-encore-des-moisissures-6228/
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Lõisolation thermique ? 

Un enduit terre ne va pas isoler votre maison du froid, en tout cas pas suffisamment, à 
Ƴƻƛƴǎ ŘŜ ŎƻƴǘŜƴƛǊ ōŜŀǳŎƻǳǇ ŘΩŀƛǊ ǎŜŎ Ŝǘ ƛƳƳƻōƛƭŜ όŘƻƴŎ ŎƻƴǘŜƴƛǊ ōŜŀǳŎƻǳǇ ŘŜ ŦƛōǊŜǎ 
végétales) et de faire une épaisseur prohibitive (des dizaines de cm). Dans ces deux cas, 
peut-ƻƴ ŜƴŎƻǊŜ ǇŀǊƭŜǊ ŘΩŜƴŘǳƛǘ ǘŜǊǊŜ ? Un enduit terre peu ou pas chargé en fibre ne 
ŎƻƴǘƛŜƴǘ ǇǊŜǎǉǳŜ Ǉŀǎ ŘΩŀƛǊ Ŝǘ ƴΩƛǎƻƭŜ ŘƻƴŎ ǇŀǎΦ 

tǊŜƴƻƴǎ Řǳ ǊŜŎǳƭ ǇŀǊ ǊŀǇǇƻǊǘ Ł ŎŜ ǉǳΩƻƴ ǇŜǳǘ ŜƴǘŜƴŘǊŜ Řŀƴǎ ƭŜǎ ŎƻƴǾŜǊǎŀǘƛƻƴǎ ŜƴǘǊŜ 
voyageurs invétérés qui ont fait le tour ŘŜǎ Ǉŀȅǎ ƻǳ ƭΩƻƴ ŎƻƴǎǘǊǳƛǘ Ŝƴ ǘŜǊǊŜΣ  ŎƻƳƳŜ ζ les 
Ƴŀƛǎƻƴǎ Ŝƴ ǘŜǊǊŜ ǎƻƴǘ ŎƘŀǳŘŜǎ ƭΩƘƛǾŜǊ ». Chaudes, ca veut dire quoi ? Au Maroc par 
ŜȄŜƳǇƭŜΣ ƛƭ ƴΩȅ ŀ Ǉŀǎ ŘŜ ŎƘŀǳŦŦŀƎŜ ƴƛ ŘŜ ŘƻǳōƭŜ ǾƛǘǊŀƎŜ Řŀƴǎ ƭŜǎ ƳŀƛǎƻƴǎΦ ¦ƴ ƳǳǊ Ŝƴ ǘŜǊǊŜ 
Şǘŀƴǘ Ǉƭǳǎ ƭƻǳǊŘ Ŝǘ ŞǇŀƛǎ ǉǳΩǳƴ mur en parpaing, il amorti plus les oscillations de 
température jour-ƴǳƛǘΦ ¦ƴŜ Ƴŀƛǎƻƴ Ŝƴ ǘŜǊǊŜ  Ŝǎǘ ŘƻƴŎ Ǉƭǳǎ ǘŜƳǇŞǊŞŜ ǉǳΩǳƴŜ Ƴŀƛǎƻƴ Ŝƴ 
ǇŀǊǇŀƛƴƎ Ŝǘ Ǉƭǳǎ ŎƘŀǳŘŜ ƭŀ ƴǳƛǘΦ [ΩŀŦŦƛǊƳŀǘƛƻƴ Ŝǎǘ ŘƻƴŎ ǾǊŀƛ Ŝƴ ǊŜƭŀǘƛŦΣ Ƴŀƛǎ Řŀƴǎ ƭΩŀōǎƻƭǳΣ 
ŎΩŜǎǘ ŦŀǳȄΣ Ł Ƴƻƛƴǎ ǉǳŜ Ǉƻǳr vous « chauds » signifie 10 à 15°C la nuit et au petit matin. 
Dans le cas contraire, vous aurez froid  Ŝǘ Ŏŀ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǳƴ ŜƴŘǳƛǘ ǘŜǊǊŜΣ ƳşƳŜ ǘǊŝǎ ŦƛōǊŞ ǉǳƛ 
va vous réchauffer. 

Au Maroc toujours, les gens construisent désormais en parpaing creux. Ils ajoutent un 
ŜƴŘǳƛǘ ǘŜǊǊŜ ŀǎǎŜȊ ŦƛōǊŞ ǎǳǊ ƭŜǎ ƳǳǊǎ ǇƻǳǊ ŎƻƳǇŜƴǎŜǊ ƭΩŀōǎŜƴŎŜ ǘƻǘŀƭŜ ŘΩƛǎƻƭŀǘƛƻƴΦ 5ŀƴǎ ŎŜ 
ŎŀǎΣ Şǘŀƴǘ ŘƻƴƴŞ ǉǳΩƻƴ ǇŀǊǘ ŘŜ ǘǊŝǎ ƭƻƛƴΣ ƛƭ ȅ ŀ ǳƴŜ ŀƳŞƭƛƻǊŀǘƛƻƴ Řǳ ŎƻƴŦƻǊǘΦ 

Un enduit incorporant en surface des granulats légers ou des fibres végétales peut par 
contre améliorer le confort intérieur en réduisant la sensation de paroi froide. Il suffit que 
ƭŀ ǘŜƳǇŞǊŀǘǳǊŜ ŘŜ ƭŀ ǎǳǊŦŀŎŜ ŘŜ ƭΩŜƴŘǳƛǘ ŀǳƎƳŜƴǘŜ ŘŜ ǉǳŜƭǉǳŜǎ ŘŜƎǊŞǎ ǇƻǳǊ ŀƳŞƭƛƻǊŜǊ ƭŜ 
confort ressenti. En hiver, un chalet en bois est rapidement confortable après une flambée, 
ƎǊŃŎŜ ŀǳ ǊŞŎƘŀǳŦŦŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ƳǳǊǎ Ŝƴ ōƻƛǎ ǎǳǊ ǉǳŜƭǉǳŜǎ ƳƛƭƭƛƳŝǘǊŜǎΦ /ΩŜǎǘ ŎŜ ǇƘŞƴƻƳŝƴŜ 
ǉǳΩƻƴ ǇŜǳǘ ŜǎǎŀȅŜǊ ŘŜ ǊŜǇǊƻŘǳƛǊŜ Ŝƴ ƛƴŎƻǊǇƻǊŀƴǘ ŘŜǎ ŦƛōǊŜǎ ƻǳ ŘŜǎ ƎǊŀƴǳƭŀǘǎ ƭŞƎŜǊǎΦ 



 
 
    

 
16 

16 février 2015 - enduits terre intérieur - Pierre DELOT 

 

Lõisolation phonique ? 

Les enduits en terre ayant une finition assez rugueuse absorbent plus facilement les sons 
que les enduits lisses. 

Le feu  ? 

Les enduits en terre fin ne jouent pas de véritable rôle dans la protection contre les 
ƛƴŎŜƴŘƛŜǎΦ 5ΩŀǇǊŝǎ ƭŜǎ ǊŝƎƭŜǎ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭƭŜǎ ŀƭƭŜƳŀƴŘŜǎ όLehmbauregeln), cette 
prƻǘŜŎǘƛƻƴ  ƴΩŜǎǘ ŀǎǎǳǊŞŜ ǉǳŜ ǇƻǳǊ ŘŜǎ ŞǇŀƛǎǎŜǳǊǎ ŘΩŜƴŘǳƛǘǎ ǎǳǇŞǊƛŜǳǊǎ Ł мΦр ŎƳ όConstruire 
en terre crue). 

Réaction au feu 

9ƴ CǊŀƴŎŜΣ ƭΩŀǊǊşǘŞ Řǳ 21 novembre 2002 relatif à « la réaction au feu des produits de 
construction et d'aménagement » stipule que pour être considérés comme incombustible 
(appartenant aux classes A1, A1FL) sans essai préalable, les produits ne doivent être 
construits qu'a partir d'un ou de plusieurs des matériaux énumérés dans un tableau 
(comprenant notamment le ciment, la chaux, les granulats minéraux, les plâtres à base de 
gypse et les éléments en argile). Aucun de ces matériaux ne peut contenir plus de 1 % en 
poids ou en volume (selon la valeur la plus faible) de matériau organique réparti de 
manière homogène. 

La poussière  ? 

Des murs qui farinent quand on les nettoie avec un balai et des murs qui attirent la 
ǇƻǳǎǎƛŝǊŜΣ ŎΩŜǎǘ ǾƛǘŜ ƎŀƭŝǊŜΦ /ΩŜǎǘ ŀǳǎǎƛ ǇƻǳǊ Ŏŀ ǉǳΩƻƴ ŘǳǊŎƛǘ ƭŀ ǎǳǊŦŀŎŜ ŘŜǎ ŜƴŘǳƛǘǎ Ŝǘ ǉǳΩƻƴ 
peut passer un peu plus de ǘŜƳǇǎ Ł ǘǊŀǾŀƛƭƭŜǊ ƭΩŜƴŘǳƛǘ ŘŜ Ŧƛƴƛǘƛƻƴ ǇƻǳǊ ƭŜ ƭƛǎǎŜǊ ǇǊƻǇǊŜƳŜƴǘΦ 

Dans les pièces humides ?  

[Ŝǎ ǇƘƻǘƻǎ ǎǳƛǾŀƴǘŜǎ ǎƻƴǘ ŎŜƭƭŜǎ ŘΩǳƴ ŜƴŘǳƛǘ ŘŜ ŎƻǊǇǎ ƴƻƴ ǎǘŀōƛƭƛǎŞΣ ǊŞŀƭƛǎŞ ǎǳǊ ǳƴ ƳǳǊ ŘŜ 
ŘŞƳƻƴǎǘǊŀǘƛƻƴΣ Ł ƭΩŜȄǘŞǊƛŜǳǊΣ ŀǇǊŝǎ ŜƴǾƛǊƻƴ мл Ƴƻƛǎ όŘƻƴǘ ǳƴ ƘƛǾŜǊύΦ /Ŝ ƳǳǊ ƴΩŀ ƧŀƳŀƛǎ ŞǘŞ 
protégé par le dessus. 

[ΩŜŀǳ ŀ ǊǳƛǎǎŜƭŞ ŘŜ Ƙŀǳǘ Ŝƴ ōŀǎΣ Ŝƴ ƭŜǎǎƛǾŀƴǘ ǇǊƻƎǊŜǎǎƛǾŜƳŜƴǘ ƭŜ ƳǳǊΦ /ΩŜǎǘ ǳƴ Ŏŀǎ ŜȄǘǊşƳŜ 
ǇƻǳǊ ƛƭƭǳǎǘǊŜǊ ƭŜ Ŧŀƛǘ ǉǳΩǳƴ ŜƴŘǳƛǘ Ŝƴ ǘŜǊǊŜ ƴƻƴ ǎǘŀōƛƭƛǎŞ ƴΩŀ Ǉŀǎ ǾƻŎŀǘƛƻƴ Ł şǘǊŜ ǳǘƛƭƛǎŞ Řŀƴǎ 
des pièces mal ventilées, dans des pièces humides en permanence, dans des pièces trop 
ƘǳƳƛŘŜǎΣ Řŀƴǎ ŘŜǎ ŜƴŘǊƻƛǘǎ ŜȄǇƻǎŞǎ ŀǳȄ ǇǊƻƧŜŎǘƛƻƴǎ ǊŞǇŞǘŞŜǎ ŘΩŜŀǳΦ 

http://www.google.fr/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&ved=0CCMQFjAA&url=http%3A%2F%2Fwww.cstb.fr%2Ffileadmin%2Fdocuments%2Fwebzines%2Ffeu%2Fpdf%2Farrete-reaction-feu-21-11-2002.pdf&ei=m9vMVJSEH4XmarmEgcgH&usg=AFQjCNHUoBYX_LBlN64PvWQmQQCAj1MFPg&sig2
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Enduits terre intérieur - Pierre DELOT - 16 février 2015 

 

 
 

Lƭ ƴΩȅ ŀ Ǉŀǎ Ł ǇǊƛƻǊƛ ŘΩƛƴŎƻƳǇŀǘƛōƛƭƛǘŞ ŜƴǘǊŜ ƭŜǎ ŜƴŘǳƛǘǎ Ŝƴ ǘŜǊǊŜ Ŝǘ ƭŜǎ ǇŀǊǘƛŜǎ ƴƻƴ ŜȄǇƻǎŞŜǎ 
des pièces humides comme la salle de bain ou la cuisine. Si votre salle de bain est bien 
ǾŜƴǘƛƭŞŜ ǇƻǳǊ ŞǾŀŎǳŜǊ ƭΩƘǳƳƛŘƛǘŞΣ ƭΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘΩŜƴŘǳƛǘǎ ǘŜǊǊŜ ŘŜǾǊŀƛǘ şǘǊŜ ǇƻǎǎƛōƭŜ. Bien sûr, 
ƛƭ ƴŜ Ŧŀǳǘ Ǉŀǎ ǘŜƴǘŜǊ ƭŜ ŘƛŀōƭŜΣ Ŝǘ ǎŜǳƭǎ ƭŜǎ ƳǳǊǎ ƴƻƴ ŜȄǇƻǎŞǎ ŀǳȄ ǇǊƻƧŜŎǘƛƻƴǎ ŘΩŜŀǳ ǇƻǳǊǊƻƴǘ 
accueillir un enduit terre.  

Les remontées capillaires peuvent ŘŞǘŞǊƛƻǊŜǊ ƭΩŜƴŘǳƛǘΣ Ƴŀƛǎ ǳƴŜ ƘǳƳƛŘƛǘŞ ŎƻƴǎǘŀƴǘŜ ŘŜ ƭΩŀƛǊ 
intérieur pose moins de problèmes. 

La photo ci-ŘŜǎǎƻǳǎ ƳƻƴǘǊŜ ŘŜǎ Ŝǎǎŀƛǎ ŘΩŜƴŘǳƛǘ ǎǳǊ ǇƭŀŎƻΣ Ƴŀƭ ŜƴǘǊŜǇƻǎŞǎΦ ¦ƴ ŘŜǎ ŀƴƎƭŜǎ 
est resté 2 semaiƴŜǎ Ŝƴ ŎƻƴǘŀŎǘ ŀǾŜŎ ǳƴŜ ǘŜǊǊŜ ƘǳƳƛŘŜΦ [ŀ ǇŀƛƭƭŜ ǎΩŜǎǘ ƳƛǎŜ Ł ŦŜǊƳŜƴǘŜǊΦ  

http://www.lechampdesartisans.fr
http://www.lechampdesartisans.fr
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16 février 2015 - enduits terre intérieur - Pierre DELOT 

 

 
 

[Ŝǎ ȊƻƴŜǎ ƘǳƳƛŘŜǎ ǇŜǳǾŜƴǘ ǎŜ ǎƛǘǳŜǊ Ŝƴ ŘŜƘƻǊǎ ŘŜǎ ǇƛŝŎŜǎ ƘǳƳƛŘŜǎΣ ƭƻǊǎǉǳΩƻƴ ŀ ŘŜǎ 
ŦƛǎǎǳǊŜǎ Řŀƴǎ ǳƴ ŜƴŘǳƛǘΣ Ŝǘ ǉǳŜ ŘŜ ƭΩŀƛǊ ŎƘŀǊƎŞ ŘΩƘǳƳƛŘƛǘŞ ŎƛǊŎǳƭŜ Ŝƴ ǇŜǊƳŀƴŜƴŎŜ ŀǳ ǘǊŀǾŜǊǎ 
des fƛǎǎǳǊŜǎ ŘŜ ƭΩƛƴǘŞǊƛŜǳǊ ŘŜ ƭŀ Ƴŀƛǎƻƴ ǾŜǊǎ ƭΩŜȄǘŞǊƛŜǳǊΣ Ŝǘ ǾƛŜƴǘ ǎŜ ŎƻƴŘŜƴǎŜǊ Řŀƴǎ ƭŀ 
fissure, en refroidissant. Une humidité constante peut alors faire fermenter les fibres 
végétales. 

 

Les termites  ? 

Un enduit, ca peut cacher les pièces de bois 

Les enduits habillent les murs, servent en théorie à les protéger, mais ils peuvent aussi 
masquer la misère. Si vous vous situez dans une zone où les termites sont présentes et 
que votre maison est trop ancienne pour être protégée par rapport à ce fléau, il se peut 
quŜ ǾƻǘǊŜ ŜƴŘǳƛǘ ƳŀǎǉǳŜ ƭΩŞǘŀǘ ŘŜǎ ǇƛŝŎŜǎ ŘŜ ōƻƛǎ ƛƴǎŞǊŞŜǎ Řŀƴǎ ƭŜ ƳǳǊΦ {ƛ ŎŜǎ ǇƛŝŎŜǎ ǎƻƴǘ 
structurelles, ca peut devenir un vrai problème. Dans certaines régions, à cause des 
termites, le bois est remplacé par du métal. 

 
Linteau de porte mangé par les termites (Ouled Driss, Maroc) 

La présence de fibres végétales dans les enduits  

A compléter 
 

http://www.lechampdesartisans.fr
http://www.lechampdesartisans.fr















































































































































































































































































